
     Bando I Raduno – IX Zona FIV 

     classi Optimist e Laser 
 

Luogo e Data 

Il I raduno zonale, riservato alle classi laser e optimist, si svolgerà presso il Club Nautico Pescara il 

12 Febbraio 2017. 
 

Ammissione 

Sono ammessi al raduno tutti gli atleti delle classi laser e optimist della IX Zona in regola con il 

tesseramento FIV per l’anno 2017. 
 

I Circoli dovranno comunicare i nominativi degli atleti partecipanti entro il 10 Febbraio 2017  a: 

ix-zona@federvela.it o al Responsabile della Giovanile Riccardo Sangiuliano al 328.9499028 

 

La partecipazione al presente raduno è requisito fondamentale per la convocazione a: 

� Raduno Optimist  17÷19 Marzo  c/o L.N.I. Ortona Tecnico M. Meringolo 

� Raduno Laser 17÷19 Marzo  c/o C.N. Pescara Tecnico M. Regolo 
 

Obiettivi e Finalità 

Il raduno si prefigge l’obiettivo di fornire i principi di tecnica, tattica e strategia di regata che 

saranno perfezionati nell’arco dell’attività formativa zonale durante il corso della stagione 2017 in 

preparazione delle principali regate. 
 

Programma 

09.00  Ritrovo presso la scuola vela del Club Nautico Pescara 

 Spiegazione delle attività in mare 

 Esercizi di Tecnica  

 Esercizi di Tattica con arbitraggio diretto (con regole di flotta) 

 Esercizi di Strategia 

 Pranzo a cura del Comitato IX Zona FIV 

 De-Briefing 

16:30 Chiusura del raduno e saluti 
 

Staff 

Riccardo Sangiuliano   -  Tecnica Laser e Tattica Laser/Optimist 

Cristiana Di Luzio    -  Tecnica Optimist 

Mike Ruzzi     -  Tecnica Optimist e Strategia Optimist/Laser 

Luca Supplizi     - Arbitraggio  

Sabrina Saino    - Assistenza e Driver gommone stampa 

Daniela Peca e Ida Di Marzio  - Comunicazione 


